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TOUX CHRONIQUETOUX CHRONIQUE

DEPUIS DEUX ANS.DEPUIS DEUX ANS.



CAS DE Mme X. 70 ans.CAS DE Mme X. 70 ans.

�� Femme de 70 ans adressée par son médecin traitant Femme de 70 ans adressée par son médecin traitant 
pour une pour une toux chroniquetoux chronique..

�� Femme ménopausée à 50 ans. A eu deux enfants.Femme ménopausée à 50 ans. A eu deux enfants.

�� Bilan pulmonaire, cardiaque, digestif: négatif.Bilan pulmonaire, cardiaque, digestif: négatif.

�� A eu divers traitements sans résultat probant.A eu divers traitements sans résultat probant.

�� Traitement par antiTraitement par anti--Acide sans résultat.Acide sans résultat.

�� Présence de vertiges…Présence de vertiges…

�� Traitement actuel: Traitement actuel: Hexaquine. Hexaquine. Evista.Evista. Vastarel, Vastarel, 
Tanakan, Diosmine, Tocopherol.Tanakan, Diosmine, Tocopherol.

EXAMEN EN MEDECINE EXAMEN EN MEDECINE 

TRADITIONNELLE CHINOISE.TRADITIONNELLE CHINOISE.

�� Toux sèche. Epuisante. Réveille la nuitToux sèche. Epuisante. Réveille la nuit.(ShaoYang).(ShaoYang)

�� Aggravation par le FROID. Aggravation par le FROID. (Carence TaeYang)(Carence TaeYang)

�� Sensation d’une épine ou une écharde dans Sensation d’une épine ou une écharde dans 
l’arrière gorge. l’arrière gorge. (ShaoYin.Douleur)(ShaoYin.Douleur)

�� Examen de la langue. Aucune particularité.Examen de la langue. Aucune particularité.

�� Pouls quantitatifs. Le 14 Octobre 2008 à 14h 30;Pouls quantitatifs. Le 14 Octobre 2008 à 14h 30;

�� Pouls Terre et Bois Pouls Terre et Bois (VB)(VB) forts.forts.

�� Pouls Reins, Poumon et Cœur FaiblesPouls Reins, Poumon et Cœur Faibles
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DIAGRAMME POULS SUIVANT DIAGRAMME POULS SUIVANT 

LA SAISON.LA SAISON.

�� Diagrammes théoriquesDiagrammes théoriques

Printemps
Eté

Automne
Hiver

Intersaison H/P
Février

Intersaison P/E
Mai

Intersaison E/A
Août

Intersaison A/H
Novembre

POULS nonPOULS non--conformes:conformes:

�� Bois + (Trop fort pour la saison.) (Vent en Bois + (Trop fort pour la saison.) (Vent en 

excès).excès).

�� Métal. Métal. –– (Trop faible pour la saison).(Trop faible pour la saison).

�� Eau. Eau. –– ( Trop faible pour la saison).( Trop faible pour la saison).

�� Feu. FaibleFeu. Faible



DISCUSSION.DISCUSSION.

�� Terre Forte:         Recherche d’une toxine?Terre Forte:         Recherche d’une toxine?

�� Bois en excès: Bois en excès: 

�� Reprise de l’interrogatoire!Reprise de l’interrogatoire!

�� Suspicion d’une iatrogénie?        Suspicion d’une iatrogénie?        

DISCUSSION.DISCUSSION.

�� La toux est survenue peu de temps après la prise La toux est survenue peu de temps après la prise 

d’d’EvistaEvista. . Donnée pour une ostéoporoseDonnée pour une ostéoporose..

�� La présence d’une TERRE en excès oriente vers La présence d’une TERRE en excès oriente vers 
la présence d’une substance étrangère la présence d’une substance étrangère 

indésirable, voir toxique.indésirable, voir toxique.

�� La Toux est un des symptômes d’un vide La Toux est un des symptômes d’un vide 
d’énergie du Foie. d’énergie du Foie. (Le Yin ne retient pas le Yang).(Le Yin ne retient pas le Yang).

�� L’insuffisance circulatoire était connue et traité L’insuffisance circulatoire était connue et traité 

par Tanakan, Vastarel. Diosmine.par Tanakan, Vastarel. Diosmine.



Diagramme énergétique.Diagramme énergétique.
de Mme X.de Mme X.

Substance toxique.

Agression du Foie.

Dégagement spasmodique. Toux.
Crampes

Epuisement général.
Craint le froid.

Troubles circulatoires.
Hypotension. Somnolence diurne

Atteinte du Yang Ming
Métal: Poumon G.I.

EVISTAEVISTA

�� Déconseillé dans les insuffisances Hépatiques et Déconseillé dans les insuffisances Hépatiques et 

Rénales.Rénales.

�� Demande au médecin traitant d’interrompre Demande au médecin traitant d’interrompre 
EVISTAEVISTA



TRAITEMENT.TRAITEMENT.
�� Arrêt de toute thérapeutique médicamenteuse.Arrêt de toute thérapeutique médicamenteuse.

�� 1 P1 P.. ZhongFu. Elimine l’énergie pathogène au ZhongFu. Elimine l’énergie pathogène au 

Poumon. Calme la Toux. Pt. Mu des poumonsPoumon. Calme la Toux. Pt. Mu des poumons..

�� 13 V13 V.. Fei Shu. Elimine l’énergie anormale et améliore Fei Shu. Elimine l’énergie anormale et améliore 

la respiration. la respiration. 

�� 3 F3 F.. TaiChong. Calme le VENT. Régularise le Qi. TaiChong. Calme le VENT. Régularise le Qi. 

Fortifie la «Fortifie la « RateRate ». Chasse l’énergie perverse». Chasse l’énergie perverse..

�� 34 V.B34 V.B.. YangLingQuan. Elimine l’énergieYangLingQuan. Elimine l’énergie pathogène pathogène 

de la V.Bde la V.B

�� 23 V.C23 V.C.. LianQuan. Soulage le pharynxLianQuan. Soulage le pharynx

EVOLUTION.EVOLUTION.

�� La semaine suivante, 80% d’amélioration.La semaine suivante, 80% d’amélioration.

�� Toux moins intense, plus rare, accalmies Toux moins intense, plus rare, accalmies 
fréquentes, Asthénie en voie de régression.fréquentes, Asthénie en voie de régression.

�� Les pouls ont tendance à se normaliser. La terre Les pouls ont tendance à se normaliser. La terre 
reste un peu forte mais on trouve un calme à VB reste un peu forte mais on trouve un calme à VB 
ShaoYang. Et une énergie plus nette aux Reins.ShaoYang. Et une énergie plus nette aux Reins.

�� Il ne faut pas oublier que le 8 Octobre est proche de la période Il ne faut pas oublier que le 8 Octobre est proche de la période 
TERRE intercalaire. TERRE intercalaire. 

�� Climat Humide et Froid à cette époque en Auvergne.Climat Humide et Froid à cette époque en Auvergne.



Diagramme après une semaine.Diagramme après une semaine.

CAS CLINIQUESCAS CLINIQUES

NN°° 22

RHINORRHEERHINORRHEE

TOUX AIGUETOUX AIGUE



Rhinorrhée et TouxRhinorrhée et Toux

�� Femme de 40 ans, surcharge pondérale 95 Kg Femme de 40 ans, surcharge pondérale 95 Kg 

puis amaigrissement de 10 Kg; Actuellement 85 puis amaigrissement de 10 Kg; Actuellement 85 
Kg. Pour une taille de 1,75 m.Kg. Pour une taille de 1,75 m.

�� Deux enfants.Deux enfants.

�� Rhinorrhée claire pas d’infection.Rhinorrhée claire pas d’infection.

�� Examen sans particularité si ce n’est une langue Examen sans particularité si ce n’est une langue 

saburrale. (Enduit Blanc fin).saburrale. (Enduit Blanc fin).

�� Troubles digestifs: ballonnements.Troubles digestifs: ballonnements.







DIAGRAMME DES POULS DIAGRAMME DES POULS 

QUANTITATIFSQUANTITATIFS

�� Le 9 Novembre 2008 à 8h45.Le 9 Novembre 2008 à 8h45.

�� Climat extérieur: Climat extérieur: Vent Vent –– Froid.Froid.

VENT - FROID

DISCUSSIONDISCUSSION

�� Feu: Trop fort pour la saison.Feu: Trop fort pour la saison.

�� Métal en vide. (Relatif).Métal en vide. (Relatif).

�� Eau:  normal pour la saison.Eau:  normal pour la saison.

�� Bois: carence apparente.Bois: carence apparente.



DISCUSSIONDISCUSSION

�� Reprise interrogatoire: Reprise interrogatoire: 

�� Causes d’un excès de FEU?Causes d’un excès de FEU?

�� Inflammation! Ou causes psychologique?Inflammation! Ou causes psychologique?

�� La patiente est une éducatrice et venait d’avoir La patiente est une éducatrice et venait d’avoir 
un stress important. (Enervements, insomnie un stress important. (Enervements, insomnie 
etc…)etc…)


