LE REFLEXE OCULO-CARDIAQUE « ROC »
(DR GRALL G.

¢ Se concentrer sur la qualité des pulsazlons que l'on percoit,
et sur leur frégquence également.

¢ Bien Falper sous la pulpe des trois doigts (index, maJeur

annulaire) tout un segment de I'artére radiale que I'on
prend soin de ne pas écraser.

* Appu¥er legerement (cela n'a rien a voir avec la recherche
du rerflexe vagal 1) durant quatre secondes sur les globes
oculaires a travers les paupicresides yeux fermes.

Cette manceuvre ne doit jamais étre désagréable pour le
ou la patiente.
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& Apprécier qualitativement et quantlta Wement (fréqu rfce)
les modlflcatlons des pouls pendant'eett&pression et dr
ensuite, jusqu'au retour a-l'état initial:
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NORMAL

1. NORMAL

Compression Décompression
des globes oculaires

Diminution du pouls en rythme et en intensité




Sympathicotonie

2. Sympathicotonie

Compression Décompression
des globes oculaires

Diminution du pouls en rythme et en in tensité

Hypersympathicotonie

3. Hypersympathicotonie

Compression Décompression
des globes oculaires

Accélération du pouls en rythme et en intensité




Parasympathicotonie vagotonie)

4. Parasympathicotonie (Vagotonie)

Compression Décompressim
desglobes oculaires

Diminution du pouls en rythme et en intensité

Traitement de base

du déséquilibre vago-sympathique

Un trouble de I'équilibre « systeme sympathique - systéme parasympathique »
ainsi diagnostiqué est tres facilement traité paracupuncture grace a la puncture
de points du méridien du cceur : C3 - C7 « bis ».




Traitement complémentaire

1. NORMAL 2. Sympathicotonie

Com pression Décom pression - -
des globes oaulaires C7 E36

Diminution du pouls en rythme et en intensité

3. Hypersympathicotonie

C7- E36- V62-

4. Parasympathicotonie (Vagotonie)

C7-C3+ E36+

Retour au
systeme vago -
sympathique...




Les segments
metamériques

Quel est le métamere interessé
par la puncture du C7(bis)?




Traitement par acupuncture

de 25 patientes ameénorrhéiques

Age moyen

24 ans

Ancienneté des troubles

4 ans 6 mois

Traitements médicamenteux antérieurs

22

Antécédents d'anorexie mentale

g

Aménorrhées hypothalamiques

7 profondes
11 moyennes ou légeres

Aménorrhées avec dystrophie ovarienne

3 profondes
4 moyennes ou légeres

Déséquilibre vago-sympathique

22 sympathiconie
2 vagotonie




Réequilibration neuro-végeétative

de 25 patientes ameénorrhéiques
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Le ROC est plus que jamais
d'actualité...




