Les ponctures
des quatre saisons

Congres FAFORMEC
Lille Novembre 2009
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La localisation de |I'énergie corporelle change
en fonction des quatre saisons.

|| faut distinguer :

& Le niveau de profondeur ou elle se situe
préférentiellement entre poils et peau, os
et moelle

& La direction préférentielle qui |'anime entre
extériorisation et intériorisation
& Les lieux énergétiques ou elle est plus
spécifiguement abordable et modifiable
en favorisant son mouvement
soit par tonification
soit par dispersion (énergie et sang)

N




Ling 5hu 12

Ling Shu 44

LUO MAI
5 Bk

Pomtr RONG

*

Inforvale de
drogsion des chas

Pointy sHU &f

i
XUN LI

T4.45

Muscler of pean

PointrmE
A

I

Fomsfs JING #f SHU

H Ba

(aiguedle & demeare)

Limig 5hu 2

LUO MAIX

2% Bk

Pointr HE

o |

Bomiy 118G
it
8

Yin devin
Foinfs RONG-SHU

)

Ling 5hu &

Meéridens of
TFLITEN SENTHs
dans les plans de

droagy musculanres
4% sn AR 5
SE

XUN LUO

Pomity 11NG
it

g S
Points HE 5
poar ks entraller

Fomfr JING of
RONG

_)':I:‘ Bk

Ling 5hu 12

Fointr RONG

ek

FK

Points sHU of

&

XEUN LUO

T 45

Pomfr JTING
2L

it

Points HE
A

| |

Fomefs JING

Ling Shu 44

Poinily (SHU ) dans
fer oresoe musculatres.,
Faire sagmer
Ay E
o i ak

FPorafs LUD #fSHU

4 A

FPeaw d la fme
sirrcinme
FI FIT XUN LI

) Eicts

Poinls des oresx
RN
SHLI IE_IACI

il 3%

SuWen 16

Fomfs LUO

%%

Pornfsr SHU

Stx entraifes
LIv FU 7 I

Poiatr HE (57)

Planfer midiconales

Atgreilles finer
FPotnpons de premre

L

5u'Wen 28

LTTO MAX
5 Bk
- P Fal

Infervalle de
drogion der charrs

Ménidens frop pleins
dans Fintervalle des
fndiaments

L 48 4 BE

Forafs SHU
f]tlh‘:-ﬁ-a:ﬁr Jes Y1n
FPooefsr HE
”-'.3'5“ Pour les Yavne

Fomf JING 'Dtr“

s RONG 'ﬁ-’:"_

Su Wen &1




T SEFTIHERE

& SEFTEMERR

& DICEMEER

Jes épls sont
moltié plelns

T DECEMRBEE



Les ponctures

du printemps




Poncture des points LUO
Les énergies indésirables sont
poussées vers |la zone Yang au

niveau des Luo.




Su Wen 61 :

T8 LRI A AT

kA8 B ARG o AFRIE A

RV FGERN - LSRR

Di yue : Chun qu luo mai fen rou he ye.

i Bo yue : Chun she mu shi zhi. Gan qi shi sheng.

Gran qi ji. Q1 feng ji. fing mai chang chen.

O gt shao bun neng shen ru. Gu gqu luo mai fen rou pian.
Huang Di demande : Pourquoi traite-t-on au printemps les vaisseaux luo de l'intervalle de
la division des chairs ?
Qi Bo répond : Le printemps c'est le début du gouvernement du bois et (la période) ou le
souffle du foie commence a engendrer.
L'energie du foie est serrée, son vent est rapide. Sa trajectoire (jing) et son conduit (mai)
demeurent encore dans la profondeur.

Le souffle mineur ne peut pénétrer dans la profondeur.
Il faut traiter les vaisseaux luo dans l'intervalle de la division des chairs.




Ling Shu 2 :

A BEE ik o

Chun qu luo mau.
Au printemps on poncture les vaisseaux luo

Ling Shu 28 :
;ﬁ .f-h é-:-:t. ﬁ:g,
Chun n zhi yjing luo.

Au printemps, vite traiter les points luo des meéridiens.




Poncture de |'intervalle
de |la division des chairs saighées
a partir des plans de clivage.

Su Wen 16 :
WA RBAT - REp3E - Mk - £EEE -
fa] H H b, o

Gu chun ci san vu. Jt vu fen li. Xue chit er zht. Shen zhe chuan qu.
Fran zhe huan ye.
Ainsi au printemps on poncture en dispersion les points. On va jusqu’aux
intervalles des fibres musculaires que I'on peut faire saigner jusqu’a arrét.
Dans les cas graves, I'énergie (pernicieuse) est transmise (a I'organe
diminue).
Dans les cas intermédiaires elle passe (a 'organe suivant).




Ling Shu 19 :
ARG Bk - A Z R e
HEHRPZ - HFREpZ -
Gu shun gu jing xue maz fen rou zht pran.
Shen zhe shen c1 zhi. Fan zhe quan ct zhi.

Ainsi au printemps on traite les méridiens, les vaisseaux sanguins,
I'intervalle de la division des chairs.

Dans les cas graves on poncture en profondeur. Dans les cas
intermédiaires, on reste superficiel.




Traitement priviégié des méridiens

principaux pour |les points Rong <.

Ling Shu 2 :
ARGHRERERB AN - £HERZ -
fal B L Z o

Chun qu luo mai zhu ving da ymg fen rou zh pan.

Shen zhe shen qu zhi. Fian zhe qian qu zh
Au printemps, on poncture les luo mai, tous les points rong et les
grands meéridiens situés dans l'intervalle entre les chairs
(plans de clivage).

Dans les cas graves on poncture en profondeur. Dans les maladies
intermédiaires on poncture superficiellement.




Ling Shu 44 :

& xR
St zhu chun.
Les couleurs régissent le printemps.

ERE -

Chun ct rong.
Au printemps on poncture les points rong.




Feu du foie avec logorrhée
Gingivite et gorge séche
Congestion des yeux

Epaule gelée avec
douleurs articulaires
Troubles du transit
(Diarrhee, alternant
avec constipation)

T.R. 2, ve meN HE ['] u Porte de liguides profonds »
E. 2, XING JIAN 17 fa] « Intervalle actif
V. B. 43, x1a x1 % %5 « Torrent valeurew »

G.L 2, ER JIAN — [8] « Deusiéme sntervalle »
R. 2, pa pu ARAP « Grande capitale »




Prurit génital
et douleurs des organes
sexuels

Maladies du genou
de guérison difficile :
(Su Wen chap.60)

C. 8, sHAD FU e « Pelit magasin »
R. 2, RAN GU il G- . Fallée communicants
E. 29, cui La1 855 B o Aller of vemir »

C. 8, 5HAD FU ‘_',Jfﬁ « Pefst magasin »

L.G. 2, Q1aN GU ﬁﬁh@- o Fallée antérieure »
V. 66, zu Tone cu AL I8 G « Communique avec la mﬁ@;&:ﬁfda
R.2, AN cu 38 & .. Fallé communicante »




Les ponctures

de l'ete




L'énergie Yang stagne et déborde
dans les méridiens
on traite

P Les linéaments cutanés (Fen Ii)

P Les vaisseaux Luo les plus fins (Xun Luo)

P La peau par insertions longitudinales




Le Su Wen 61 :
e RRBE B
A e BB KL SRWE - BB RS
R BiE - BRESH NETE - ERBELE
BI§MmEHE - EHRL - PTEEBRESE - Bikd -
Di yue : Xia gqu sheng jing fen li he ye ?
O bo yue : Xia zhe huo shi zhi. Xin qi shi chang. Mai shou qi ruo. Yang qi iu yi.
Re xun fen li. Nei qu yu ping. Gu qu sheng jing fen li. Fue fu er ping qu zhe. Xie ju
qian ye. Suo wei sheng jing she. Yang mai ye.
Huang Di demande : Pourquoi en été prend-on les méridiens trop pleins dans les
linéaments de la division des chairs ?
Qi Bo repond : I'eté c'est le debut du gouvernement du feu. Le souffle du cceur
commence a s'accroitre. Les vaisseaux sont étroits et I'énergie est faible. Le souffle
Yang stagne et déborde. La chaleur envahit les espaces séparant les linéaments
et parvient en s’'intériorisant jusqu'aux meéridiens. C'est pourquoi on prend les
meridiens trop pleins dans les intervalles des linéaments. En ouvrant ainsi la peau
on permet a la maladie de s'éliminer car les pervers séjournent peu profondément,

ce qui signifie que les meéridiens trop pleins sont des vaisseaux Yang.




Su Wen 64

B RAAETRE -
X g1 zat xun luo.

En été, le souffle se trouve dans les fines ramifications (xun) et les luo
filiformes.

RAERHRE - NG Zh - REAE -

Xia zhe pmg man gi vi. Ru xun luo shou xue. Pt fu chong shu.
En été les méridiens sont pleins, I'énergie débordante pénétre dans les
fines ramifications et les liaisons (ou luo filiformes) qui recoivent le sang, la
peau est remplie et ferme.




Su Wen 16 :

BRl&ar o Rnfmik - FRMAEK - BHELT -
Xia ct luo shu. Jian xue er zhi. Fin qi bt huan. Tong bing bi xia.
En été on pique les points luo. Lorsqu’on voit sortir le sang on arrete.
On les vide alors de leur énergie (pernicieuse) jusqu’a ce que le circuit se
referme. Maladie et douleur doivent s'éliminer.

Ling Shu 19 :

ERBETHAL - RyM - BEJE -

Xia qu cheng png xun luo. Qu fen jian. Fue p1 fu.
En été on traite I'exces des méridiens et des fines ramifications et
liaisons (xun luo). On poncture dans l'intervalle de la division des chairs
en ouvrant la peau (par insertions longitudinales).




On traite les méridiens principaux
pour les points Shu ”ﬁf'?j"“

Su Wen 28 :
B LA o

Aa gt zhit ning sha
A la culmination de |'été, traiter les points shu des méridiens.

Ling Shu 44 :

BFER o B8 e
Sht zhu x1a. Xia c1 shu.
Les saisons régissent |'eté. En été on poncture les points shu.

Ling Shu 2 :
RRGEMI RGN AREZE -

Xia gqu zhu shu xun luo 51 rou p1 fu =l shang.
En été on poncture les points shu de tous les méridiens, ainsi que les fines
ramifications et liaisons (xun luo), les muscles et la peau en surface.




R.3,Tar Ba1 A B « Blanc Supréme »
G.L 3, sAN jiAN = fe] « Troisieme intervalle »
E. 43, x1an cu [ 25 « Faliée enfoncee »

E. 25, TIAN SHU F AB « Charmiére ofleste »

Constipation chronique
avec douleurs intestinales
et parasitose

Insomnie, palpitations C. 7, SHEN MEN 51‘"5" 9 « Porte de Pesprit »
Essouflement, peur R.3, a1 x1 AN 55 « Grande vallée »
V.B. 41, zv LN o1 AL BR J3L « Se pencher pour plewrer s

E. 3, TAI CHONG A1 Grand camefour »
G.L 4, HE cU G~ « Jonction de la vallée s
V.B. 41, zv uin g1 A& B& 3L « Se pencher potr plewrer »

Congestion oculaire




Les ponctures

de 'automne




L’énergie Yang se tient dans
les points He /ELT\ des Yang
qu’il faut poncturer

L’énergie Yin est encombrée
par |"humidité, on poncture les

points Shu ﬁ‘r\f des Yin.




Le Su Wen 61 :
T B ¢ ARG AT,
a8 KEF G c MFBRREEHEK - HBRES -
R 2R - FERAKRE - RERRAN
WA AEER - RAEUEGI - BREBR - LR T S5 -
Di yue : Qiu gqu jing shu he ve.
(i Bo yue : Qiu zhe jin shi zhi. Fei jiang qu sha jin jiang sheng huo. Yang qi zai he.Yin
gt chu sheng shi gi i ti. Yin qi wei sheng, Wei neng shen ru. Gu gu shu vi xie vin xie. Qu
he vi xu yang xie. Yang xie shi shuai. Gu gu yu he.
Huang Di demande : Pour quelle raison prend-on en automne les points yu des
meridiens ?
Qi Bo répond : Lautomne c'est le début du gouvernement du metal. Le poumon
provoque la rétraction et la destruction, le métal est en passe de triompher du feu.
L'énergie Yang se trouve dans les points He. L'énergie Yin commence a triompher, et le
souffle humide gagne la trame corporelle. Le souffle Yin n'est pas assez florissant pour
penétrer dans la profondeur. C'est pourquoi on prend les points yu pour disperser les
energies perverses du Yin. On prend les points he pour vider les énergies perverses du
Yang, et quand les énergies Yang commencent a s'affaiblir, c'est encore les points he

qu’on traite.




Ling Shu 2 :

ARELE A o Bkdo ik o
Chine qu =hu he. Yu ru chun fa.

En automne, on poncture les points He. Les exces sont traites par la méethode
du printemps.

Ling Shu 44 :
s EFK o B S -
Wer zhu give. Qiu c1 he.
Les saveurs régissent 'automne. En automne on poncture les points He.

Su Wen 28 :
G NH e
Chiu i =hi hiu fu
A la culmination de I'automne, traiter les six entrailles.




Poncture des points Jing 48
de « passage ».

Ling Shu 19 :

ARER G Far © IRAEAT ° RZ B
En automne on poncture les points jing (de passage) au sein

des wu shu. Si I'énergie pernicieuse s'est établie dans les
entrailles, on poncture les points he.




Poncture de |la peau pour favoriser le
mouvement de retour vers |l'interne de |'énergie.

Su Wen 64 :

KRR
Qe gt za1 p1 fu.
L'énergie de I'automne se tient a la peau.

RERRE - BEME - £ET4E -

Ot zhe tian gt shi show. Cou I b1 sar. Pt fu vin 1.
En automne le souffle du ciel commence son mouvement de rétraction, les
linéaments cutanes se ferment et se bouchent, la peau se tend et se rétracte.

Su Wen 16 :
R R EAEEE - ETFREE - Ak -
O ct pr fu xun . Shang xia tong fa. Shen bhan er zhu.
En automne on poncture la peau en suivant la fine structure des fibres

jusqu'a modification du teint (porté par |'esprit, et du pouls) tant en haut
qu'en bas du corps.




Prurit allergique
avec eczéma

Gorge seche,
contractée avec
salive épaisse

P 9, Ta1 yuan % i « Abime supréme »
V. 40, wEI zZHONG & T « Egquilibre du centre »
G.L 11, qu cr1 8 7L « Etang du repl »

F.3, 1a1 cHone N 1#] « Grand aarrefour »

M.C. 7, DA LING AL « Grand tertre »

V. B. 34, vYANG LING QUAN 5 5 E. « Pretite fontaine de la colline du
}'ﬂ'ﬂg‘ﬁ




V. B. 34, YANG LING QUAN F%Fiﬁﬂﬁﬁ#ﬁﬁ&ﬂhf
de la colline du yang »

et du genou V. 40, wEl znone & T « Equilibre du centre »
R.T.3,1a1 Ba1 A B « Blanc Suprime »

Périarthrite de la hanche

Inflammation de la

I.G. 8, Hou x1 1% £& « Cri ot s
bouche et de la langue yuou x1 12 K6 « Crigue postéieur

F.3, ta1 cuone AN T8 « Grand carrefour




Les ponctures

de 'hiver




BL'énergie Yang est tres affaiblie ;
|"énergie Yin est florissante
on abaisse |le Yin par |la poncture des
points Jing -ﬁ d'extrémité.
On relance la circulation du Yang par

. K
la poncture des points Rong =<.




Su Wen 61 :

B AR R

e AEAWE - B - BARD c BAZE -

-y -] Lo | u T 4 O

EMRRGRA & - BBRAFURRE - RERTHR -

HE LR - BARYR - b2 IF b -

Di yue : Dong gu jing rong he ye.

(i Bo yue : Dong =zhe shui shi zhi. Shen fang bi. Yang qi shuai shao.

Yin qi jian cheng. Fu vang fu shen vang mai ji qu. Gu qu jing vi xia yin ni.

Ou rong wi shi vang qi. Gu yvue dong gqu jing rong. Chun bu nu. Ci =hi wei ye.
Huang Di demande : Pourquoi en hiver traite-t-on les points jing et les points rong ?
Qi Bo répond : Lhiver c’'est le debut du gouvernement de I'eau. Le rein domine le
mouvement de fermeture. L'énergie Yang est trés affaiblie et diminuée. Lénergie
Yin est ferme et florissante. Le tai yang se tapit dans la profondeur. Les pouls Yang
tendent a fuir. On prend donc les points jing (puits) pour abaisser les Yin qui refluent.
On prend les points rong pour remplir les souffles Yang.

C'est la raison pour laquelle on dit : Quand en hiver on prend les points jing (puits) et

les points rong, au printemps il n'y aura ni coryza, ni saignements de nez.




Ling Shu 19 ;

FHF R ° LRGP X -

Dong gu jing rong. Bi shen vi lin zhi.
En hiver on puncture les points jing (puits) et les points rong. On doit
poncturer profondément et laisser 'aiguille pendant un certain temps.

Ling Shu 2 :
ST L) ERY T L1 EI
Dong gu zhu jing =hu shu =hi fen yu shen er liu =zhi.

En hiver on poncture les points jing (puits) et tous les points shu en
profondeur, en laissant 'aiguille a demeure.

Ling Shu 44 ;
BRE L o LR
Zang zhu dong dong ci fing.

Les organes régissent |'hiver. En hiver on poncture les points jing (puits).




B On poncture les creux osseux
jusqu’'a |I'os pour y rechercher le Qi
localisé a ce niveau en hiver.

Su Wen 64 :
__j._-_-
LREFTHT °
Dong gi zai gu sui shong.
En hiver le gi est au sein des os et des moelles.

AEH - wRAED  AFFUBTEHR -
Dong zhe kai zang. Xue gi zai zhong. Ru zhu gu sui tong yu wu zang.
L'hiver couvre les organes, le sang et le souffle demeurent au centre du
corps et s'intériorisent vers les os et les moelles, puis passent aux cing
organes.




Su Wen 16 :

ARABENFpE - REFEEHT - MFHT -

Dong ci shu giao yu fen li. Shen zhe zhi xia. fian zhe san xia.
En hiver on pique les points des creux osseux dans l'intervalle des fibres
profondes. Dans les cas graves, la pigire va droit vers la profondeur.
Dans les cas intermeédiaires, on fait des dispersions en direction de la profondeur.

ﬂ.
&




B On utilise poincons et saveurs

SuWen 28 :

LARBAE - FEEHEM R GL -
Dong ze bi sai. Bi sai zhe vong vao er xiao zhen shi ye.
L'hiver est le temps de |la fermeture. Pendant la fermeture, utiliser

les plantes médicinales, ainsi que les fines aiguilles et les poingons
de pierre.




Aphonie, toux quinteuse
et fievre

Nucologie, céphale et
congestion oculaire

Hallux valgus

P. 11, sHAO SHANG 4 'Fﬁ o Jeune marchand v
G.IL 1, sHANG YANG 5 « Marchand de yang »
P. 10, yu 1 B « Réion du poisson »

V. 67, zHI YIN Ef= ¢ Arrivée au yin »

V. 66, zu Tonc cu JL Il G Communique avec la
vallée du pied v

R. 1, vIN BAI F% & « Blanc cachés
R.2,pa pu REP « Grande capitale »




Seins gonflés
et douloureux
Difficultes de lactation

LG. 1, sHA0 ZE v E « Petit marécage »
LG. 2, QiAN GU ﬁﬁ@ « Fallée antérieure »

Paumes chaudes M.C. 9, ZHONG CHONG *ﬁfuiumtmﬂmf #

et transpirantes M.C. 8, La0 GoNG F+ B « Palais du labeur

Lombalgie, gorge séche R. 1, yoNG QUAN 19 3% « Fontasne boullonnante s

et incontinence matinale R. 2, ran cu 38 & . Fallde commanicante »

Bourdonnements F.1, DA DUN A FL « Grande bonté

d’ 11 V.B. 44, zu gQ1a0 YIN iﬁ@ﬁﬂmﬂdmﬁwﬁh:ﬁfﬁﬁs
oreliie a l'opposé
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