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Les trois tresors:







...le mouvement s’exprime d’abord par la posture,
gui est un mouvement arrété ou esquisse,

la forme dynamique de ce que Bernstein appelait
« I'étre prét a bouger » A. Berthoz




Muscles tonigues de
posture

Fibres |l

Reflexe =
Myotatique /_—/
(Boucle a, tonique,

maintien des positions) V

résultat = contraction @




Muscles ®
dynamiques

antagoniste la

tonique

Boucle Y
(dynamique, volontaire): ® agoniste
résultat = contraction MNnos dynamique

+ réfléxe myotatique inverse
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Fig. 4.1. La téte est stabilisée pour contrdler la posture
et la coordination des mouvernerits.
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clel en mol est vertu

terre en moi est souffles

ertu s'ecoule, les souffles se
andent et c'est la vie




X essences s'étreigne

suit fidelement les espri
es et venues dénote les

» qui prend en charge |
parlera du coeur




> vouloir qui se maintient chang
le pensée

1 penseée se déploie au loin et
ment on parlera de réflexion




Lingshu 8

1 -Le ciel chez « je » est conscience (de)
2- La terre chez « je » est énergie (qi)

3- Lorsque de s’écoule et gi se répand, c’est
la vie (sheng)
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