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THÉORIE ANTIQUE DE MING MEN

命門命門命門命門ŒIL 
LINGSHU 5, LINGSHU 52, SUWEN 6

VESSIE 1 睛明 jing ming 

YINTANG PC3 印堂

C6-C7  Action sur l’Hypophyse (GSM) 

VESSIE 67 至陰 zhiyin 



APPROCHE CONTEMPORAINE 
命門命門命門命門 AU CENTRE DU CERVEAU, PIVOT DU SYSTÈME 

ENDOCRINE LES SEPT VERTÈBRES CERVICALES
PETIT CŒUR ET HYPOPHYSE

七節之旁中有七節之旁中有七節之旁中有七節之旁中有小心小心小心小心 qi jie zhi pang zhong you xiao xin

Schéma du système hormonal 
et de ses pathologies



LA THÉORIE DU NANJING
命門命門命門命門REIN DROIT DIFFICULTÉS 36 ET 39

� Fig.1 Disposition de Wen Wang (Ciel postérieur)

ÉCOLES « MODERNES » : PÉRIODES SONG, 
JIN-YUAN, MING ET QING. 

� LA QUESTION DU PETIT CŒUR 

SW52 七節之旁中有七節之旁中有七節之旁中有七節之旁中有小心小心小心小心 qi jie zhi pang zhong you xiao xin

�A côté de la 7ème vertèbre, au Milieu se trouve le Petit 
Cœur

命門命門命門命門 ENVELOPPE DU CŒUR

命門命門命門命門 AUX DEUX REINS 

命門命門命門命門 ENTRE LES REINS 



MINGMEN MOUVEMENT DE L’ÉNERGIE 
PRIMORDIALE ENTRE LES REINS

�命門為腎間動氣說 (SUN YI KUI 1522-1619)

NANJING  
DIFFICULTÉS 36 ET 
39

NANJING 
DIFFICULTÉS 8 et 
66



NANJING DIFFICULTE 8

�所謂生氣之原者，謂十二經之根本也謂
腎間動氣也
suo wèi shēng qì zhī yuán zhě, wèi shí èr jīng zhī gēn běn yě, wèi shèn 
jiān dòng qì yě

� Ce qu’on appelle Energie primordiale, 
racine et fondement des douze 
méridiens, c’est la force vitale qui se 
meut à l’intervalle des Reins 

NANJING DIFFICULTE 66
�腎間動氣，人之生命，五臟六腑之本，十
二經脈之根，呼吸之門，三焦之原。命門
之意該本于此
shèn jiān dòng qì, rén zhī shēng mìng, wǔ zàng liù fǔ zhī běn, shí èr jīng 
mài zhī gēn, hū xī zhī mén, sān jiāo zhī yuán. Mìng mén zhī yì, gāi běn 
yú ci.

� La Force vitale qui se meut entre les Reins est 
la Vie de l’homme, le fondement des 5 
Organes et des 6 Entrailles, la racine des 12 
Vaisseaux méridiens, la porte de l’Expir et de 
l’Inspir, l’Origine des Trois réchauffeurs. Voilà 

ce qu’est 命門命門命門命門 !



THERAPEUTIQUE

� PRINCIPE GÉNÉRAL 
PRÉSERVER ET HARMONISER L’ÉNERGIE

ORIGINELLE 原氣 yuan qi.

� ELÉMENTS DIAGNOSTIQUES

1°) RECHERCHE DES SIGNES D’APPEL D’UNE 

INSUFFISANCE DU原氣 yuan qi OU ÉPUISEMENTS DU FEU 
MINISTRE :  SIGNES DIGESTIFS 

2°°°°) EXAMEN DU POULS RADIAL EN SES TROIS ÉTAGES:  
REFLETS DU TRIPLE RÉCHAUFFEUR

3°°°°) ESTIMATION DU RAPPORT ÉNERGIE / SANG

氣血氣血氣血氣血qi xue

APPLICATIONS en PHYTOTHÉRAPIE

PRUDENCE DANS L’USAGE DES

� DROGUES FROIDES ET AMÈRES 苦寒kǔ hán, très Yin  blessent 
l’énergie originelle en affaiblissant la Rate et l’Estomac

� DROGUES AROMATIQUES, PIQUANTES ET CHAUDES

辛熱xīn rè–anti-humidité 疏導,淡滲之劑shūdáo, dàn shèn zhī jì  

blessent l’énergie véritable en échauffant et en asséchant. 

PRIVILÉGIER LES

DROGUES DOUCES ET ATTIÉDISSANTES 甘溫gān wēn : 
échauffements internes 內傷發熱nèi shāng fā rè, délabrements de 
la vitalité, épuisements du Sang. 



APPLICATIONS EN ACUPUNCTURE

� Diagnostic : Trois étages du pouls radial et 
Triple Réchauffeur

� Rapport Energie Sang 氣血

� Points de commande des trois étages

� RM17, E25, RM7

� Points de commande du Triple réchauffeur

� V22, V39, RM5

CONCLUSION

� IMPORTANCE DES ÉTUDES APPROFONDIES ET 
DOCUMENTÉES DES GRANDES DOCTRINES DE 
LA MÉDECINE CHINOISE. 

� LOIN D’ÊTRE DES SPÉCULATIONS OISEUSES 
ELLES TÉMOIGNENT D’UNE PROFONDE 
CONNAISSANCE DE L’HOMME SAIN ET MALADE  
ET SONT TOUJOURS ORIENTÉES VERS LA 
PRATIQUE.


