Point de vue occidental

* Le point de vue métaphysique de la tradition occilent
est fondée sur un Principe créateur assimilable a lamot
d'ETRE:

“To be or not to be, that is the question? ,,
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oint de vue chinois

* Le point de vue métaphysique de la tradition chineiste
fondée sur un Principe que l‘'on ne peut connaitre qu‘au
travers de ses changements et transformations, d‘ou la
notion de Voie (Dao):

“La seule chose qui soit constante, c‘est le changement
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Mutations
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La mutation: le changement d’état

- Echanger, troquer
« Changer

- Changement

« Transformation

 Le plus ancien livre de 'humanité: ¥¢jing
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?/Changements et transformations
(Bianhua)

BIAN &

Le changement:le changement de forme, I'altération
« Changer, varier

« Se transformer, modifier

HUA 1k

La transformation: le passage de la forme au sans forme et
inversement

- Changer

« Se transformer
« Changement

« Transformation
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YUN DONG & i

YUN E  Sécritavec le radical de la marche et l'arnjée &, elle méme formée de
lenveloppebao /] et du charche B
Signifie: 1)Tourner; virer, se mouvoir en rond. Faire tourner
2) Transporter
3) Employer; utiliser; mettre en ceuvre; appliquer
4) Sort; destin; fortune, chance (bonne ou mauvaise)

DONG & S'écrit avec le radical de la forgh et le caractére lourgE
Signifie: 1)Se mouvoir bouger, remueMouvoir; mettre en branle;
déplacer
2) Agir
3) Emouvoir; exciter ou éprouver un sentiment; toucher (le cceur)
4) Commencer; se mettre a

5) Dans ce casalors

YUN DONG

YUNDONG signifie:

A) 1) Exercice physique; sport. Prendre de I‘exercice
2) Campagne (de propagande); mouve ment (actionotiokg
3) Se remuerf(g); user de son influence; agir en sous main;
intriguer; se démener

B) Se mouvoir; se déplacer. Mouve ment; déplacement




CONSEQUENCES

* Tout nait du vide par transformation et y retourne.

* La seule chose qui soit constante, c'est le changement.

» Ce qui traduit le mieux cette réalité, c'esQe

APPLICATIONS

e La circulation vitale est circulaire et spiralée.

* Les mouvements du corps doivent étre souples et
arrondis tout en ayant une fermeté intérieure.

* Le souffle vital ougi n‘est jamais identique d‘un
Instant a l‘autre, ni d‘un lieu a I'autre parce gu‘il est
en constante circulation, changement et
transformation.
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